. In dem Bemiihen, die Bakterien zu bekimpfen,

kommt es zu einer iiberschieflenden Reaktion
ihres Immunsystems, die den Prozess der Erkran-
kung verschlimmert und beschleunigt, ohne die
Bakterien wirksam zu bekimpfen.

Diese Patienten haben bei einer bereits vorlie-
genden Parodontitis ein dreifach erhshtes Risiko,
Zihne zu verlieren. Bei schlechter Mundhygiene
und Rauchern steigt das Risiko auf das Achtfache.
Konsequente Meidung bzw. Eliminierung der
Risikofaktoren kénnen zusammen mit einer regel-
mifligen zahnirzilichen Vorsorge das erhshte

Risiko wieder deutlich absenken.

Risiko-Abschdtzung

Mit Hilfe eines einfachen, schmerzlosen Testes kann

geklirt werden, ob die genetische Disposition zu

einem erhéhten Parodontitis-Risiko vorliegt:

Ein steriler Wattetupfer wird iiber die Mund-

schleimhaut gerieben. Anschliefend wird der
Wattetupfer im Labor analysiert.

| Das Ergebnis liegt nach wenigen Tagen vor.

Der Test muss nur ein einziges Mal im Leben

| durchgefiihrt werden.

[ Haben Sie weitere Fragen zu den angebotenen

Untersuchungen? Sprechen Sie uns an!

Medizinisches Labor Bremen

Haferwende 12
28357 Bremen

Fon 0421 2072-0
Fax 0421 2072-167

info@mlhb.de

www.mlhb.de

Parodontitis-Risiko-Test
Abschatzung der eigenen Geféhrdung

GEI::'

Individuelle Gesundheitsleistungen




Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihre Gesundheit ist Thnen wirklich wichtig. Sie
wollen daher eine optimale Versorgung fiir sich
und Thre Angehérigen.

Die gesetzlichen Krankenkassen diirfen jedoch
nur dann die Kosten iibernehmen, wenn die
Mafinahmen ,,...das Maf des Notwendigen nicht
tiberschreiten.” Dies schreibt der Gesetzgeber
ausdriicklich vor (§ 12 SGB V).

Daher bieten wir Thnen unter dem Begrift ,IGeL*

(= Individuelle Gesundheitsleistungen) ein um-

fangreiches Angebot an medizinisch sinnvollen
diagnostischen Zusatzleistungen an. Diese miis-
sen von Thnen individuell beauftragt werden. Wir
beraten Sie dabei gern, welche Leistungen fiir Sie
ganz personlich Sinn machen und informieren
Sie, welche Kosten fiir Sie durch die gewiinschten

Untersuchungen entstehen.

Parodontitis

Neben Karies ist die Parodontitis die am hiu-
figsten zum Zahnverlust fithrende Erkrankung.
Die Parodontitis ist eine Erkrankung des Zahn-
halteapparates. 2 von 3 Erwachsenen erkranken
im Laufe ihres Lebens an einer Parodontitis.
Ursichlich sind bakeerielle Erreger, die in gerin-
ger Menge in der Mundhdhle jedes Menschen
vorkommen. Verschiedene Faktoren kénnen das
Ausbrechen und das Ausmafl der Erkrankung be-
einflussen. Hierzu gehéren

* schlechte Mundhygiene

¢ Rauchen

¢ Ubergewicht

¢ Diabetes mellitus

* Hormonelle Umstellungen (Pubertit,
Schwangerschaft, Klimakterium)

e Stress.

Symptome

Im Laufe der Erkrankung schwillt das Zahnfleisch

an, es rotet sich und kann bluten. Bei Fortschrei-

ten 1ost sich das Zahnfleisch vom Zahn, so dass

im dadurch entstehenden Zwischenraum Taschen

entstehen, die mit Bakterien und Eiter gefiillt

sind. In diesen Taschen finden die Erreger Schutz

vor der tiglichen Zahnpflege.

Die Mundschleimhaut weicht immer weiter

zuriick und die Erkrankung geht auf die Kiefer-

knochen iiber. Das Fundament des Zahnhalte-

apparates wird schlieflich zerstért und es

kommt zum Zahnverlust.

Parallel konnen die Parodontitis-Erreger Folge-

erscheinungen im ganzen Kérper auslésen wie

¢ Arteriosklerose mit koronarer Herzkrankheit
und erhshtem Schlaganfallsrisiko

* rheumatische Erkrankungen

 Thromboseneigung

* Frithgeburten

* crniedrigtes Geburtsgewicht.

Risikofaktoren

Menschen mit einer bestimmten Konstellation
in ihrer Erbsubstanz (genetische Disposition)
weisen eine héhere Empfindlichkeit gegeniiber
den Parodontitisbakterien auf als andere, die

diese genetische Konstellation nicht haben.



