Infektionsvorsorge in
der Schwangerschaft

Immunitat ist der beste Schutz

. diesen Krankheiten besonders gut in Acht neh-
men miissen. Eine Schutzimpfung gibt es leider
im Moment nur fiir die Windpocken, man darf
sie aber nicht in der Schwangerschaft anwenden.
Kommt es zum Kontakt mit einem der Erreger,
suchen Sie sofort Thre Frauenirztin oder Thren
Frauenarzt auf, um sich beraten zu lassen! Wenn
die IgG-Untersuchung aber positiv ausfillt, gibt
sie zuverlissig Auskunft iiber einen fritheren Erre-
gerkontakt. Und Thnen die Sicherheit iiber Ihre
Immunlage. Sie sind dann bei einem kiinftigen

Kontakt geschiitzt.

Anzeichen einer Frischinfektion?

Gemeinsam mit Threr Arztin oder Threm Arzt
sollten Sie aber noch iiberlegen, ob eventuell bei
Thnen ein Hinweis auf eine frische oder erst kiirz-
liche Infektion mit den untersuchten Erregern
vorhanden ist. Typische Anzeichen wiren Fieber,
Krankheitsgefiihl, je nach Erreger auch Lymph-
knotenschwellung oder Hautausschlag. Auch in
diesem Fall einer Frischinfektion kann die IgG-
Untersuchung schon positiv ausfallen. Es muss

dann eine weitere Abklirung erfolgen — und die ist
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Liebe Patientin,

Ihre Gesundheit ist Thnen wirklich wichtig. Sie
wollen daher eine optimale Versorgung fiir sich
und Thre Angehorigen.

Die gesetzlichen Krankenkassen diirfen jedoch
nur dann die Kosten iibernehmen, wenn die
Mafinahmen ,,...das Maf des Notwendigen nicht
tiberschreiten.“ Dies schreibt der Gesetzgeber
ausdriicklich vor (§ 12 SGB V).

Daher bieten wir Thnen unter dem Begrift ,IGeL*

(= Individuelle Gesundheitsleistungen) ein um-

fangreiches Angebot an medizinisch sinnvollen
diagnostischen Zusatzleistungen an. Diese miis-
sen von Thnen individuell beauftragt werden. Wir
beraten Sie dabei gern, welche Leistungen fiir Sie
ganz personlich Sinn machen und informieren
Sie, welche Kosten fiir Sie durch die gewiinschten

Untersuchungen entstehen.

Sind Sie geschitzt?

.. Jede Frau in Erwartung eines Babys wiinscht sich

einen mdoglichst gliicklichen und ungestdrten
Ablauf ihrer Schwangerschaft. Dazu gehért heute
ganz selbstverstindlich eine irztliche Betreuung in
vielen medizinischen Dingen. Sie soll mogliche
Gefahren und Komplikationen frithzeitig erkennen,
bekimpfen und beseitigen. Zu diesen Gefahren
zihlt auch eine Reihe von Infektionskrankheiten,
die den ungestorten Ablauf der Schwangerschaft
bedrohen kénnen. Die gesetzlichen Krankenkassen
bieten deshalb in ihrem Leistungspaket der ,Mut-
terschaftsvorsorgeuntersuchungen®  Laboruntersu-
chungen an, die Aufschluss tiber Rételn, HIV,
Hepatitis B, Lues und Chlamydien geben sollen.

Die hdufigsten Erreger werden

nicht untersucht

Leider werden aber weitere wichtige Infektionser-
reger nicht von diesem Vorsorgepaket erfasst,
obwohl sie sechr hiufig vorkommen und seit
langem bekannt ist, dass sie nicht selten schwer-

wiegende Schiden in der Schwangerschaft

hervorrufen kénnen. Zu diesen Infektionen zih-
len die Toxoplasmose, die Cytomegalie, die
Windpocken und die Ringelrételn. Sicher
haben Sie schon davon gehért oder gelesen. Alle
vier Erreger kdnnen von einer infizierten Mutter
auf das ungeborene Leben im Mutterleib tiber-
tragen werden und zu schweren Komplikationen
fiihren. Gliicklicherweise rufen aber nur akute
Infektionen in der Schwangerschaft Schiden
hervor. Ist es erst einmal zur Infektion der Mut-
ter gekommen, sind die nétigen Behandlungen

schwierig und nicht immer erfolgreich.

lhr Immunsystem gibt Schutz

Wenn man die Krankheiten bereits frither
durchgemacht hat, ist man geschiitzt. Das
Immunsystem bildet Abwehrstoffe gegen die
Erreger, die sie unschiddlich machen kénnen.
Versucht derselbe Erreger spiter noch einmal,
Sie zu infizieren, erkennt Thr Immunsystem das

sofort und weifd sich zu wehren!

Die Blutuntersuchung bringt Sicherheit

Mit Hilfe einer speziellen Blutuntersuchung
kann im Labor festgestellt werden, ob Sie die
Infektionen bereits frither durchgemacht haben
und deshalb geschiitzt sind. Hierzu werden die
oben beschriebenen Abwehrstoffe, sogenannte
IgG-Antikorper, gegen alle vier Erreger direkt
im Blut bestimmt. Wenn Sie keine IgG-Anti-

kérper haben, wissen Sie, dass Sie sich vor



