
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

G L U K O S E - B E L A S T U N G  I N K L .  I N S U L I N B E S T I M M U N G  
 

1.  Blutentnahme nüchtern ( NaF-Blut und Serum) 
2. Orale Gabe von 75 g Glukose in Wasser oder Tee 
3. Blutentnahme – zur besseren Beurteilung sollte auch schon nach 30 min eine Blutentnahme erfolgen        

(NaF-Blut und Serum) 
4. Blutentnahme nach 60 min (NaF und Serum)  
5. Blutentnahme nach 120 min (NaF und Serum) 

 
Bitte markieren Sie die Röhrchen entsprechend  
0=nüchtern 
30 min (falls diese Blutentnahme erfolgt) 
60 min 
120 min 
 
Auf dem Schein (Mu 10) fordern Sie bitte folgendes an: 
 oGTT mit 75 g Glukose + Insulinbestimmung 

 
wenn Sie auch das Hydroxyprogesteron bestimmt haben wollen, dann vermerken Sie bitte auf dem Schein auch noch 
0:17OH-Progesteron – dann wird dieser Wert in der Nüchternprobe gemessen. 
 

Auf diese Weise angefordert, wird der Befund entsprechend kommentiert. 
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